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Introduction - Quand les chiffres parlent de paix

Chaque année, les Journées de la paix réunissent citoyen(ne)s et organisations autour de la méme
qguestion : comment créer une société plus juste, plus équitable, plus apaisée ? Le théme 2025, « Batir
I'avenir : s'unir pour la paix », nous invite a considérer la paix non seulement comme l'absence de conflit,
mais comme un processus collectif de construction au quotidien. L'un des piliers de cette paix renouvelée
est I'accés a une justice financiére véritable : lorsque chacun(e) maitrise les principes de base de la gestion
monétaire, les barrieres a I'autonomie et a l'inclusion s'effacent, et avec elles, une source majeure de
tensions sociales.

Les inégalités financiéres : de quoi parle-t-on ?

Les inégalités financiéres se manifestent par des écarts de revenus, de patrimoine et d’accés aux services
bancaires. Au Québec, les données montrent que 20 % de la population concentre plus de la moitié des
richesses, tandis gqu'un nombre croissant de foyers peine a joindre les deux bouts. Pour les familles
monoparentales, les personnes issues de lI'immigration ou les communautés racisées, ces écarts sont
souvent renforcés par un manque de ressources pour comprendre et naviguer dans le systeme financier.
Ces disparités ne sont pas de simples chiffres : elles se traduisent par un accés inégal au logement, a
I'éducation, aux soins de santé, et par I'impossibilité d’épargner pour I'avenir. Elles constituent un obstacle
majeur a la participation citoyenne et a la cohésion sociale.

Pourquoi les inégalités menacent la paix sociale

Lorsqu’une part significative de la population vit dans l'insécurité financiére, le stress devient chronique.
Les tensions familiales et communautaires s'accroissent, la confiance dans les institutions faiblit, et le
sentiment d'injustice s’enracine. Une société ne peut prétendre étre en paix si une partie de ses membres
se bat pour satisfaire ses besoins fondamentaux.

De plus, I'exclusion financiére est souvent liée a d’autres formes de marginalisation : discriminations a
I'embauche, barriéres linguistiques, stigmatisation. Ces mécanismes combinés alimentent un climat de
méfiance et de frustration, mettant a mal le vivre-ensemble.
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Vers une justice financiére pour la paix

Plusieurs approches peuvent contribuer a réduire les inégalités financiéres sans pour autant se présenter
comme un guide prescriptif. Parmi elles :

. : offrir des ressources claires sur le budget, le crédit, I'épargne et
I'investissement, pour que I'on dispose des informations nécessaires sans barriére technique.

J : développer des plateformes et des applications simples d'utilisation, sans frais
cachés, permettant de suivre ses dépenses, d'ouvrir un compte d’épargne ou d’investir de petits
montants.

. : encourager les réseaux d'entraide ou l'on partage
conseils, bonnes pratiques et retours d'expérience, qu'il s'agisse de groupes de discussion, d’ateliers
ou de cercles d’investissement informels.

J : centraliser l'information sur les programmes gouvernementaux
(allocations familiales, crédits d’'imp6t) et les opportunités de marché (fonds d'investissement éthique,
placements accessibles).

Linclusion financiére suppose ainsi un équilibre entre formation, accés technique et opportunités
d'investissement. Ces composantes, combinées, permettent de créer un environnement ou chaque
personne peut contréler son parcours financier et contribuer a une société plus stable et apaisée.

Conclusion - Investir dans la paix financiere Conclusion -
Investir dans la paix financiére

La paix durable se nourrit de confiance, de solidarité et de justice. En démocratisant I'acces aux savoirs
financiers, nous abolissons une barriére invisible mais puissante qui freine 'inclusion. Batir I'avenir, c'est
donner a chacun(e) la capacité de prendre des décisions éclairées, de planifier sereinement et de
contribuer a 'essor collectif.

Ainsi, I'éducation financiére apparait comme un pont entre autonomie individuelle et cohésion sociale.
Alors que nous nous préparons a célébrer les Journées de la paix 2025, portons cette conviction : la paix
se construit aussi dans la maitrise de nos finances.
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