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Introduction : l’éducation financière, première étape vers
une paix durable

La paix se construit dès l’enfance : un héritage invisible
mais puissant
 

Outils et approches innovantes pour accompagner les
enfants

Imaginez un monde où chaque enfant grandit avec la confiance qu’il peut gérer ses propres ressources.
Où, dès le plus jeune âge, la compréhension de l’argent devient un acte de liberté plutôt qu’une source
d’anxiété. C’est cette vision que nous propose la thématique « Bâtir l’avenir : s’unir pour la paix » lors des
Journées de la paix 2025. Transmettre aux enfants la capacité de réfléchir à leurs choix financiers, c’est
planter les graines d’une société plus équitable, dans laquelle la dignité et la solidarité prennent racine. 

L’éducation financière n’est pas qu’une compétence technique : elle influe sur la manière dont un individu
se perçoit, prend des décisions et interagit avec son environnement. Des études démontrent que les
enfants initiés au concept de budget et d’épargne développent plus tard une meilleure résilience face aux
imprévus (banque alimentaire, coup dur de santé, perte d’emploi). Ils sont également plus enclins à
adopter des comportements altruistes et à partager leurs ressources, renforçant ainsi le lien social. 

Le jeu de la maison miniature : chaque enfant reçoit un faux budget à répartir entre loyer, courses,
loisirs et épargne, et fait face à des imprévus (panne, anniversaire) pour mieux comprendre la notion
de priorité. 
Cartes « Valeur & Dépense » : un jeu de cartes illustrées invitant à associer des valeurs (solidarité,
sécurité, plaisir) à différents types de dépenses. 
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 Jeux sérieux et supports pédagogiques 



Projets participatifs en classe et en famille

Atelier « Mon premier mini-entreprise » : les enfants conçoivent un petit produit (bijoux en perles,
marque-pages), le fabriquent et le vendent à prix libre, en reversant une part à une cause solidaire. 
Journal d’épargne familial : un cahier où chaque membre consigne ses petites économies, ses objectifs
et ses réussites, renforçant la transparence et la collaboration. 

De nombreuses organisations communautaires, bibliothèques et centres de loisirs proposent des ateliers
et des ressources pour soutenir les familles. Des partenariats entre établissements scolaires, organismes
culturels et services sociaux peuvent faciliter l’accès : 

Animation d’ateliers de littératie financière 
Distribution de guides et fiches pratiques 
Mise en place de cercles de discussion intergénérationnels 
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Le rôle clé des écoles, des familles et des acteurs locaux  

L’école comme incubateur de paix financière

Intégrer un module d’éducation financière dans les programmes scolaires permet de toucher un large
public. Former les enseignant(e)s, distribuer des supports adaptés et organiser des rencontres avec des
professionnel(le)s de la finance démontre que l’argent est un sujet sérieux mais accessible.  

Les familles comme premiers apprentis
Les parents restent les premiers modèles. Des routines simples, comme discuter des achats
hebdomadaires ou prévoir ensemble un mini-budget de sortie, envoient un message fort : l’argent se gère
en équipe. 

Mobilisation des acteurs locaux 



Conclusion : semer la paix par l’éducation financière 

Éduquer nos enfants à l’argent, c’est leur donner les clés de la sérénité face aux défis économiques.
Chaque notion apprise, chaque projet mené ensemble, chaque réussite partagée participe à construire
une culture de la paix, fondée sur l’équité et la solidarité. À travers ses initiatives, Code F s’engage à
démocratiser cette éducation, pour que chaque enfant, quels que soient son milieu ou son parcours,
puisse devenir un acteur conscient de son avenir financier et contribuer à une société plus juste. 
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Faites le premier pas
Contactez-nous!

www.codef.ca
CodeF.

infos@codef.ca


